
                                                                                                                                                                

               COMPETITION INTERNE AS GYM (Décembre 2023)

Comme chaque année, les plus courageux gymnastes de l'AS se sont rencontrés 
pour présenter 2 éléments gymniques isolés sur 3 agrès de leur choix.
Chaque élément est apprécié selon 3 critères, l'Amplitude, la Tenue du Corps et 
la Réception.
Une occasion parfaite pour initier les 6èmes de la Classe Gym au rôle de Juge.

          2 podiums ont permis à tous d'être récompensés. Bravo !


